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AUVA Motivation bewegt!

Wie kann ich andere von der posi-
ti ven Strahlkraft eines bewegten 
Schulalltags überzeugen? Diese Frage 
steht im Zentrum der Tagung  
„Motivation bewegt!“.

Um einen bewegten Schulalltag 
zu realisieren, bedarf es sowohl 
der  Eigenmotivation als auch der 
 Motivation anderer, insbesondere 
von Kolleginnen und Kollegen sowie 
von Schülerinnen und Schülern. 
 Motivation für mehr Bewegung 
 bedeutet gleichzeitig Aufbruch, 
Veränderung und Überwindung 
 gewohnter Verhaltensweisen.

Das Instrument der motivierenden 
Gesprächsführung kann dabei eben-
so unterstützend wirken wie eine 
gute Vernetzung.

Der Sportwissenschafter, Psycho-
therapeut und Buchautor  
Dr.  Thomas Wörz war selber Profi-
sportler und gibt seit vielen Jahren 
seine  Motivationsstrategien an 
andere Spitzensportler weiter. Er 
zeigt in seinem Vortrag auf, wie sehr 
 Bewegungsfähigkeit den Selbstwert 
stärkt, und hilft, Belastungen zu 
überwinden. Gleichzeitig zeigt er 
auf, wie es gelingen kann, die eigene 
Begeisterung zur  Bewegung auf das 
Umfeld zu übertragen.

Die Tagung verspricht einen 
 spannenden Mix aus Vorträgen und 
Workshops rund um das  Thema 
Motivation an den Schnittstellen 
 Sportwissenschaft, Soziologie, 
 Psychologie und Pädagogik.

Motivationsfaktoren für mehr 
Bewegung im Schulalltag

Zielgruppen

• Lehrerinnen und Lehrer aller Schultypen
• Haltungs- und Bewegungsberaterinnen und -berater
• Schulärztinnen und -ärzte
• Beraterinnen und Berater für schulische Gesundheitsförderung

Programmablauf

08:30 Registrierung/Vernetzung/Empfang
09:00 Begrüßung
09:15 Talkrunde 

Vertreterinnen und Vertreter  
der AUVA, Oö. Landesregierung  
OÖGKK, Oö. Landesschulrat, 
PHOÖ

09:30 Motivation bewegt!    
Dr.  Thomas Wörz 

11:15 Was bewegt unsere Jugend?
 Ergebnisse der Oö. Gesundheits- 

berichterstattung 
 Mag. Markus Peböck
11:45 Arbeitsgruppen:
 Gelingensfaktoren und Stolper- 

steine bewegter Projekte
12:15 Mittagsbuffet
 Zeit für Vernetzung
14:00 Parallelworkshops: 

für Anmeldung bitte einen 
 Workshop auswählen

 � Motivational Interviewing
  Klaus Rauscher

 �	Motivation im Netzwerk
  Mag. Margit Auinger

 � Selbstmanagement 
  „Cool bleiben und kompetent  
  agieren, wenn´s stressig wird“ 
  Dr.  Thomas Wörz

 �	Systemische Aspekte der 
  Motivation
  Dr.  Patrick Bernatzky

 � Zusammenarbeit Schule und  
  Sportverbände 
  Mag. Florian Hirschmann
16:00 Abschlussworte im Plenum
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Anreise

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln: 
ab Hauptbahnhof Linz mit den
Buslinien 45, 46, 70 oder 71 
bis zur Haltestelle Garnisonstraße,
danach rechts noch ca. 100 Meter zu 
Fuß.

Mit dem PKW:
Kostenlose Parkplätze stehen in der 
Tiefgarage des Unfallkrankenhauses 
Linz zur Verfügung.


