Bewegung und Sport – Wöchentliches Spiel


STAFFELSPIELE 

Pendelstaffel
(Übung 2/13)

Fachliche Begründung:

Kinder mögen es, sich mit anderen zu messen und ihre Leistung mit anderen zu vergleichen. Staffelbewerbe eignen sich dafür sehr gut. Verliert man bei einem Spiel, so trägt man das „Leid“ nicht allein, sondern die Gruppe steht dafür ein. Der Ordnungsrahmen bei einem Staffelbewerb, im Besonderen bei einer Pendelstaffel, ist besonders für jüngere Kinder anfangs nicht so leicht. 
Zielstellung:
Kooperation mit den Mitspielern, Geschicklichkeit üben, Stärke im gemeinsamen Erleben erfahren 
Durchführung:
Ausgangsposition: 

Zunächst werden mindestens 2 gleichgroße Gruppen (Staffeln) gebildet 
Jede Staffel teilt sich nun erneut (A + B) und stellt sich in einem bestimmten Abstand gegenüber auf 
Die Mitspieler jeder Staffel stellen sich hintereinander an 
Material:

div. Hindernisse bei einem Parcours; Gegenstand zum Transportieren
Spielverlauf:

Beschrieben wird hier eine Pendelstaffel kombiniert mit einem Hindernisparcours.

Der Lauf beginnt jeweils mit dem 1. MS der Staffeln A. Alle MS der Staffeln B auf der gegenüberliegenden Seite bleiben noch stehen. 

Auf ein Zeichen hin bewältigen die 1. MS den Parcours, z. B.: sie laufen über eine Langbank, machen eine Rolle auf einer Matte, hüpfen auf 1 Bein rund um ein Hütchen und erreichen so die 1. MS der B-Staffeln. Diese bewältigen den Parcours in umgekehrter Reihenfolge, d. h. sie beginnen beim einbeinigen Hüpfen um ein Hütchen, machen eine Rolle auf einer Matte, laufen über die Langbank und schlagen nun jeweils den nächsten MS ab. Alle MS müssen einmal den Parcours in einer Richtung durchlaufen. 
Sieger ist die Staffel, die als erste fertig ist.

Varianten:

· Es können Gegenstände transportiert werden
· Es können verschiedene Hindernisse eingebaut werden 
· Es werden keine Hindernisse überquert – nur gelaufen, ev. ein Gegenstand transportiert

Hinweis: 
Zum Verhindern des Zusammenprallens beim Wechsel gilt folgende Regel: einige Meter hinter den Startaufstellungen der Gruppen sollte jeweils ein Hütchen aufgestellt werden. Die Läufer laufen an der Gruppe vorbei, umrunden das Hütchen und kommen von hinten zum Abschlagen des nächsten Läufers. 

