
Name 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Zeit 
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Laufkarte für Memory-OL (Posten in einer Linie) 
 

Gr. A3 B2 C4 D1 A4 
A      

 
 

 

Laufkarte für Memory-OL 
 

Gr. B3 C2 D4 A1 B4 
B      



 
 

 

Laufkarte für Memory-OL 
 

Gr. C3 D2 A4 B1 C4 
C      

 
 
 
Laufkarte für Memory-OL 
 

Gr. D3 A2 B4 C1 D4 
D      

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Laufkarte für Stempelsprint (Posten in einer Linie) 
 

Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
A      

 
 

 

Laufkarte für Stempelsprint 
 

Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
B      

 
 

 

Laufkarte für Stempelsprint 
 

Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
C      

 
 
 
Laufkarte für Stempelsprint 
 



Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
D      

 
 

 
Laufkarte für Stempelsprint 
 

Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
E      

 
 
 
Laufkarte für Stempelsprint 
 

Gr. Posten 1 Posten 2 Posten 3 Posten 4 Posten 5 
F      

 
 

 
 

 

 

Orientierungslauf 

Name/Gruppe: 

Station Bestätigung Station Bestätigung 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Laufspiele Orientierungslauf - Kopiervorlage 

 

 

 

 

 

 

Orientierungslauf 

Name/Gruppe: 

Station Bestätigung Station Bestätigung 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Laufspiele Orientierungslauf - Kopiervorlage 

 

LAUFKARTE ZEITSCHÄTZLAUF - Gruppen laufen und testen ihr „Zeitgefühl“ 
 
Zeitvorgabe des 1. Läufers:      ……………… 
 
Zeit des 2. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 3. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 4. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 5. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
      Summe der Zeitdifferenzen: ……………. Rang:   ………….. 
 

 

 

 

LAUFKARTE ZEITSCHÄTZLAUF - Gruppen laufen und testen ihr „Zeitgefühl“ 



 
Zeitvorgabe des 1. Läufers:      ……………… 
 
Zeit des 2. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 3. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 4. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 5. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
      Summe der Zeitdifferenzen: ……………. Rang:   ………….. 
 
 
 
 
LAUFKARTE ZEITSCHÄTZLAUF - Gruppen laufen und testen ihr „Zeitgefühl“ 
 
Zeitvorgabe des 1. Läufers:      ……………… 
 
Zeit des 2. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 3. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 4. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
Zeit des 5. Läufers:   ……………… Zeitdifferenz:  ……………. 
 
      Summe der Zeitdifferenzen: ……………. Rang:   ………….. 
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